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Goz Saghgi ve Optisyenlik Calistay1 katilimcilari.

Bu rapor, 3. Bélge Izmir Optisyen-Gézliikciiler Odasi ile izmir Ticaret Odasi 32. Gozliik¢iililk Meslek Komitesi
tarafindan diizenlenen Goz Sagligi ve Optisyenlik Calistay1 kapsaminda hazirlanan sonug ve bilimsel ¢alisma
raporudur.
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Calistayin Izmir Ticaret Odasi Yénetim Kurulu Uyesi Sayin Nuray Eyigele Isleyen konusmasi ve iyi dilek
temennileriyle acilisi yapimistir.

Baskanin Sunusu

Degerli Meslektaslarimiz, Akademisyenler ve Paydaslarimiz,

Go6z sagliginin korunmasi, yalnizca saglik hizmetlerinin degil ayni zamanda bilimsel arastirmalarin, mesleki is
birliginin ve gii¢lii bir mevzuat altyapisinin ortak iirtintidiir. Bu anlayisla, 24 Haziran 2026 tarihinde
Istanbul'da gerceklestirilen sektér toplantisinda olusturulan ¢calisma komisyonlarina bilimsel katki saglamak
amaciyla 07 Temmuz 2026 tarihinde izmir Ticaret Odasinda Gz Saghgi ve Optisyenlik Calistay1
diizenlenmistir.

Calistayimizda; mavi 151k korumali gozliik camlari ve giines gozliikleri, aile hekimliginde gérme taramalari ile
kontakt lenslerin tibbi cihaz niteligi ve internet ortamindaki satisi bilimsel, teknik ve hukuki yonleriyle
degerlendirilmistir. Universiteler, sektor temsilcileri ve meslek mensuplarinin ortak katkisiyla yiiriitiilecek
calismalarin tilkemizde goz sagligina ve optisyenlik mesleginin gelisimine katki saglayacagina inaniyoruz.

Bu rapor, ¢alistayda ortaya konulan degerlendirmelerin kayit altina alinmasi ve ilgili kurumlarla paylasilmasi
amaciyla hazirlanmistir.

Saygilarimla,

Serkan CETIN
Baskan
3. Bélge izmir Optisyen-Gézliikciiler Odasi

Yonetici Ozeti

Bu rapor, 07 Temmuz 2026 tarihinde gercgeklestirilen calistayda ele alinan {i¢ ana ¢alisma alanina iliskin
gorisleri, alinan kararlar1 ve planlanan arastirmalari kayit altina almaktadir. Raporun mevcut asamasinda
laboratuvar, saha ve cihaz dogrulama ¢alismalar1 heniiz tamamlanmadigindan; burada yer alan ifadeler nihai
bilimsel bulgu veya klinik éneri degil, arastirma giindemi ve kurumsal degerlendirme niteligindedir. Oncelikler;
mavi 151k filtreli camlar ve glines gozliikleri i¢in tanimli ve tekrarlanabilir bir 6l¢iim protokolii olusturulmasi,
gorme taramalarinda kullanilacak teknolojilerin Tiirkiye verileriyle dogrulanmasi ve kontakt lenslerin giivenli
kullanimina iliskin kanitlarin mevzuat degerlendirmelerine tasinmasidir.



CiLT1-BOLUM 1

Calistayin Olusum Siireci

24 Haziran 2026 tarihinde istanbul Ticaret Odasi ev sahipliginde; istanbul Ticaret Odasi, Istanbul Sanayi Odasi,
Izmir Ticaret Odasi, Ankara Ticaret Odasi, Eskisehir Ticaret Odasi, Tiirk Optisyen-Gozliikgiiler Birligi Yonetim
Kurulu ile izmir ve Konya Optisyen-Gozliikgiiler Odalarinin temsilcilerinin katihmiyla gerceklestirilen sektor
degerlendirme toplantisinda, goz sagligini ilgilendiren giincel konularin bilimsel ve hukuki yonden ele alinmasi
amaciyla ¢alisma komisyonlari olusturulmasina karar verilmistir.

Izmir Ticaret Odasi 32. Gozliikgiiliik Meslek Komitesi ile 3. Bélge Izmir Optisyen-Gozliikgiiler Odasi,
olusturulan bu komisyonlara bilimsel katki sunmak amaciyla 07 Temmuz 2026 tarihinde izmir Ticaret
Odasinda 'G6z Saghgi ve Optisyenlik Calistay1'ni dlizenlemistir. Calistay; akademisyenler, sektor temsilcileri,
oda yoneticileri, komisyon iiyeleri ve hukuk danismaninin katilimiyla disiplinler arasi bir platform olarak
planlanmistir.

Calistayin Amaci ve Kapsami

Calistayin temel amaci; mavi 151k korumal gézliik camlari ve glines gozliiklerine iliskin standartlar, aile
hekimliginde gérme taramalari ile kontakt lenslerin tibbi cihaz niteligi ve internet ortaminda satis1 konularini
bilimsel, teknik ve hukuki yonleriyle degerlendirerek ulusal diizeyde olusturulan komisyonlara katki
saglamaktir.

Bu kapsamda ii¢ ana ¢alisma bashigi belirlenmistir:

¢ Mavi 151k korumali camlar ve giines gozliikleri

¢ Aile hekimliginde gérme taramalari

» Kontakt lenslerin tibbi cihaz niteligi ve internet satisi

Calisma Metodolojisi

Calistay; sunumlar, teknik degerlendirmeler, hukuki analizler ve ortak goriis olusturma yoéntemiyle
yuritilmistiir. Her baslik altinda bilimsel literatiir, ulusal ve uluslararasi standartlar ile mevcut mevzuat
dikkate alinmis; nihai degerlendirmeler katilimcilarin ortak goriisleri dogrultusunda sekillendirilmistir.



Calistay oturumundan genel gértiniim.




CiLT 1 -BOLUM 2

Beklenen Etkiler

Calistay sonunda olusturulacak bilimsel ¢iktilarla ulusal ¢alisma komisyonlarina katki saglanmasi, ilgili kamu
kurumlarinin karar stire¢lerinin bilimsel verilerle desteklenmesi, optisyenlik mesleginin bilimsel gelisimine
katkida bulunulmasi ve toplum goz sagliginin korunmasina yonelik yeni arastirmalarin tesvik edilmesi
hedeflenmektedir.

Calistay kapsaminda gercgeklestirilen bilimsel degerlendirme
oturumu.




CiLT1-BOLUM 3

Katilimcilar

Calistay; kamu kurumu niteligindeki meslek kurulusu temsilcileri, akademisyenler, sektér temsilcileri,
komisyon iiyeleri ve hukuk danismaninin katilimiyla disiplinler arasi bir yaklasimla gerceklestirilmistir.

Izmir Ticaret Odasi 32. Gozliikgiiliik Meslek Komitesi
Ahmet YUTMAZ

Senol TELCILER

Sehmuz GULTEKIN

3. Bélge izmir Optisyen-Gézliikgiiler Odasi Yonetim Kurulu
Baskan Serkan CETIN

YK Uyesi Ugur ULKER

YK Uyesi Romina ELMACI

YK Uyesi Meltem ILKBASARAN

3. Bélge izmir Optisyen-Gézliikgiiler Odasi Bilim ve Egitim Komisyonu
Dog. Dr. Elif DEMIRKILINC

Ogr. Gor. Hasan DURMUS

Ogr. Gor. Seving GULER

Ogr. Gor. Elif AKTEKIN

Biyokimyager Dr. Emir OZCALISKAN

Opt. Nazh OZGER

Opt. Ege DUMAN

Ogr. Elm. Erol ZONGUR

3. Bélge izmir Optisyen-Gézliikgiiler Odasi Cam, Cerceve ve Kontakt Lens Komisyonu

Olcay DOGAN

3. Bolge izmir Optisyen-Gézliikgiiler Odasi ilge Temsilcilikleri
Opt. Stikriye AYYILDIZ

Opt. Eda CARKGIL

Opt. Sevda ALTUNTAS

Opt. ilkin BEZIRCIOGLU

Opt. Alptekin ERGUDEN

Opt. Gokhan ISIK

3. Bolge izmir Optisyen-Gozliikciiler Odas1 Hukuk Danismani

4. Av. Ufuk COBAN



CiLT1-BOLUM 4

Calistay Programi

Calistay, 07 Temmuz 2026 tarihinde izmir Ticaret Odasinda gergeklestirilmistir. Program; agilis konusmalari,
li¢ bilimsel oturum, ortak degerlendirme ve kapanis oturumundan olusmustur.

Acilis Oturumunun Ozeti

Calistayin agihsinda istanbul'da olusturulan ulusal ¢alisma komisyonlarina bilimsel katki saglanmasinin
hedeflendigi vurgulanmis; tiniversiteler, meslek kuruluslari ve sektor temsilcilerinin ortak ¢alisma kiiltiirii
icinde hareket etmesinin 0nemi degerlendirilmistir.

Calistay katilimcilarinin toplu fotografi.




Sunum ve goris alisverisi.




CiLT2-BOLUM 1

Mavi Isik Korumali Gozliik Camlari ve Giines Gozliikleri

Bu béliimde ¢alistayin ilk bilimsel oturumunda ele alinan mavi 151k korumali gézliik camlari ve giines
gozliiklerine iliskin degerlendirmeler 6zetlenmektedir. Amag; bu {iriinlerin teknik, bilimsel ve hukuki
yOnlerinin mevcut standartlar 1s1ginda degerlendirilmesi ve planlanan arastirma siirecinin ¢ercevesinin ortaya
konulmasidir.

Bilimsel Arka Plan

Kavramsal ayrim: “mavi 151k tehlikesi”, genis bir spektral etki fonksiyonu iizerinden degerlendirilen
fotobiyolojik risk kavramidir; ticari “mavi 151k filtreli” tirtinler ise ¢ogunlukla gériiniir spektrumun daha dar bir
boliimiindeki gecirgenligi degistirir. Bu nedenle arastirma protokoliinde {iriin beyani, 6l¢iimde esas alinacak
dalga boyu aralig1 ve kullanilacak agirliklandirma fonksiyonu ile uygulanacak standart ayr1 ayri
tanimlanacaktir.

Bilimsel tarafsizlik ilkesi: Mavi 151k filtreli gozliik camlarinin dijital géz yorgunlugu, uyku veya makiiler saghk
tizerindeki klinik yararina iliskin kanitlar kesin degildir. Calisma, klinik fayday1 varsaymak yerine iirtinlerin
optik beyanlarini ve spektral performansini nesnel olarak sinamay1 amaglamaktadir.

Gilines gozliikleri ultraviyole (UV) 1sinlarina karsi koruma saglamak tizere tasarlanirken, mavi i1sik filtreli
gozliik camlari belirli dalga boylarindaki goriintr 15181n gecirgenligini degistirecek optik 6zelliklere sahiptir.
Calistayda bu tirtinlerin performansinin yalnizca iiretici beyanlariyla degil, laboratuvar verileriyle
degerlendirilmesi gerektigi ortak goriisii benimsenmistir.

Calistay Degerlendirmeleri

Kagak ve standarda uygun olmayan iirtinlerin bilimsel yontemlerle degerlendirilmesi gerektigi,
Ulusal ve uluslararasi standartlarin karsilastirmali olarak incelenmesi,

Ug asamal1 laboratuvar ¢alisma planinin siirdiiriilmesi,

Universiteler arast is birligi ile akademik yayin hazirliklarinin baglatilmas;,

Tirk Oftalmoloji Derneginden bilimsel goriis alinmasi.

Planlanan Birinci Asama

Numune temini, kodlama, spektrofotometrik analiz ve kalite kontrol adimlarinin ayrintilari Cilt 2-B61iim 2 ve
Boliim 3’te tanimlanmistir.

Giines gozliiklerine iligkin ilk asama testleri ve yayin ¢alismasi daha 6nce yapildigindan, bu tiriin grubu
arastirmaya ikinci asamada dahil edilecektir.
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CiLT 2-BOLUM 2

Uluslararasi Standartlar ve Laboratuvar Metodolojisi

Bu bo6llim, calistay kapsaminda planlanan laboratuvar ¢alismalarinin teknik altyapisini ve ilgili
ulusal/uluslararasi standartlara iliskin genel degerlendirmeleri icermektedir. Burada yer alan standart
aciklamalari bilgilendirme amagl olup, resmi standart metinlerinin yerine ge¢cmez.

lgili Standartlar

TS EN ISO 12311: Giines gozliikleri ve benzeri iirtinlerde kullanilacak deney yontemleri.
TS EN ISO 12312-1: Genel kullanim amagh giines gozliikleri icin performans gerekleri.

ISO 8980 serisi: Kesilmemis bitmis oftalmik lenslerin optik ve fiziksel 6zellikleri.

EN ISO 16321 serisi: Mesleki kullanima y6nelik goz ve yiiz koruyucularina iliskin gerekler.

Not: Standardin giincel baskisi, kapsami ve uygulanabilir maddeleri ¢alisma baslamadan 6nce TSE/ISO
kayitlarindan dogrulanacak; bu 6zet resmi standart metninin yerine kullanilmayacaktir.

Planlanan Laboratuvar Metodolojisi

Katilmcilar tarafindan ilk asamada spektrofotometrik analizlerin uygulanmasi uygun goériilmiistiir. Planlanan
Olglimlerde UV gecirgenligi, goriiniir 151k gecirgenligi ve mavi 151k spektral gecirgenliginin karsilastirmal
olarak degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Onerilen Calisma Akisi

Numune plani: Orneklem biiytikliigii giic/duyarlilik analizi ve piyasa gesitliligi dikkate alinarak ¢alisma
protokoliinde dnceden belirlenecek; marka, model, fiyat grubu, iiriin beyani ve satis kanal dlciitlerine gore
tabakali bir secim yapilacaktir. Numuneler koér kodlanacak, secim ve dislama o6lciitleri raporlanacaktir.

Ol¢tim plani: Cihazin dalga boyu dogrulugu ve fotometrik dogrulugu sertifikali referans materyalle kontrol
edilecek; her numunede en az ii¢ tekrarl 6l¢ciim yapilarak ortalama, dagilim ve 6lgtim belirsizligi
raporlanacaktir. Olciim araligi, bant genisligi, tarama adimi, referans spektrum ve Kalite kontrol 6lciitleri
protokolde sabitlenecektir.

Analiz plani: UV ve goriiniir 151k gecirgenligine ek olarak, iirlin beyanina uygun tanimli bantlardaki spektral
gecirgenlik raporlanacak; fotobiyolojik risk degerlendirmesi yapilacaksa ilgili standartta tanimlanan
agirliklandirma fonksiyonu ayrica uygulanacaktir. Klinik yarar sonucu, yalnizca optik gegirgenlik dl¢climiinden
tiiretilmeyecektir.

Numunelerin temini ve kodlanmasi

Gorsel 6n inceleme ve kayit

Spektrofotometrik 6l¢iimlerin gerceklestirilmesi

Sonuclarin standartlarla karsilastirilmasi

Verilerin raporlanmasi ve ikinci asama test planinin olusturulmasi

Calistay Karari

Bilimsel ¢alismalarin tiniversiteler arasi is birligi icerisinde siirdiiriilmesi, ikinci asamada test ¢esitliliginin
artirilmasi ve elde edilecek bulgularin akademik yayin hazirliklarinda kullanilmasi yoniinde goriis birligine
varimistir.
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CiLT 2-BOLUM 3

Uc Asamali Laboratuvar Arastirma Plani

Calistay kapsaminda mavi 151k korumali gozliik camlari ve giines gozliiklerine iliskin bilimsel
degerlendirmelerin nesnel verilerle desteklenmesi amaciyla ii¢c asamali bir arastirma plani olusturulmustur.
Plan; laboratuvar analizleri, standartlara uygun teknik degerlendirmeler ve akademik yayin hazirliklarindan
olusmaktadir.

Asama 1 - Spektrofotometrik Analizler

Ik asamada farkli marka ve 6zelliklerdeki numunelerin 15 Temmuz 2026 tarihine kadar temin edilmesi ve
Izmir Ekonomi Universitesi Ogr. Gor. Hasan Durmus koordinasyonunda spektrofotometrik analizlere
baslanmasi planlanmistir.

Asama 2 - Ileri Teknik Degerlendirme

Ikinci asamada Biyokimyager Dr. Emir Oz¢aliskan koordinasyonunda uygulanabilecek ilave test yéntemlerinin,
ilgili ISO/EN standartlarinin ve ¢caligmalarin yiiriitiilebilecegi laboratuvarlarin belirlenmesine y6nelik
hazirliklarin stirdiiriilmesi kararlastirilmistir.

Asama 3 - Akademik Yayin ve Bilimsel Goriis

Ugiincii asamada Ege Universitesi, izmir Ekonomi Universitesi, izmir Tinaztepe Universitesi ve Konak
Universitesi 6gretim tiyeleri ile optisyenlik program 6grencilerinin katkisiyla akademik yayin hazirhklarina
baslanmasi hedeflenmistir. Laboratuvar ¢alismalarinin tamamlanmasinin ardindan Tiirk Oftalmoloji
Derneginden bilimsel degerlendirme talep edilmesi planlanmistir.

Beklenen Ciktilar

Karsilastirmali laboratuvar veri seti

Ulusal ve uluslararasi standartlarla uyum analizi
Bilimsel makale taslag:

Resmi kurumlara sunulabilecek teknik rapor

Ulusal ¢alisma komisyonlarina bilimsel katki
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CiLT 2-BOLUM 4

Bilimsel Literatiiriin Degerlendirilmesi ve Calistayin Arastirma Katkisi

Bu béliimde ¢alistay kapsaminda planlanan arastirmalarin bilimsel arka plani 6zetlenmistir. Literatiirde mavi
151K filtreli gozliik camlari ve glines gozliiklerinin optik performansi, UV korumasi ve kullanici giivenligi lizerine
¢ok sayida ¢alisma bulunmakla birlikte; tiriinlerin {iretici beyanlarinin bagimsiz laboratuvar analizleriyle
karsilastirildigi ¢calismalarin sinirh oldugu degerlendirilmistir.

Literatiirde One Cikan Konular

UV korumasinin goz saghgindaki 6nemi.

Mavi 151k filtrelerinin spektral gecirgenlik 6zellikleri.

Laboratuvar 6l¢iimlerinin standartlastirilmasinin gerekliligi.
Bagimsiz testlerin tiiketici giiveni ve iirtin dogrulamasindaki rolii.
Akademi-meslek orgiitii is birliklerinin bilimsel ciktilara katkisi.
Calistayda Planlanan Arastirmanin Katkisi

Katilimcilar, planlanan laboratuvar ¢alismalarinin yalnizca teknik uygunlugu degerlendirmekle sinirh
kalmayacagini; ayni zamanda elde edilecek verilerin ulusal mevzuat ¢alismalari, egitim faaliyetleri ve bilimsel
yayinlar icin altyapi olusturabilecegini degerlendirmistir.

Arastirmanin Sinirliliklari

Calistayda planlanan arastirma bir baslangi¢ calismasi niteligindedir. Numune gesitliligi, 6lciim cihazlarinin
teknik 6zellikleri ve analiz kapsami dogrultusunda elde edilecek sonuglarin gelecekte daha genis drneklemli
calismalarla desteklenmesi dnerilmistir.

Gelecede Yonelik Oneriler

Cok merkezli laboratuvar is birliklerinin gelistirilmesi.

Farkl tiriin gruplarinin ayni1 metodolojiyle karsilastirilmasi.
Uluslararasi akredite laboratuvarlarla ortak ¢alismalar ytriitiilmesi.
Sonuclarin hakemli bilimsel dergilerde yayimlanmas.

Tirk Oftalmoloji Dernegi ve iiniversitelerle siirdiiriilebilir bilimsel is birligi kurulmasi.
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CiLT 2-BOLUM 5

Laboratuvar Veri Yonetimi ve Bilimsel Dayanak

Bu bo6llim, calistay kapsaminda planlanan laboratuvar ¢alismalarinda kullanilacak veri yonetimi yaklasimini ve
degerlendirmelerin bilimsel dayanaklarini 6zetlemektedir.

Bilimsel Dayanak

Calistay katilimcilari, mavi 151k filtreli gozliikk camlar ve giines gozliiklerinin performansinin yalnizca liretici
beyanlariyla degil, bagimsiz laboratuvar él¢ciimleriyle degerlendirilmesi gerektigi goriisiinii benimsemistir.
Spektrofotometrik analizler ile UV gecirgenligi, gériniir 151k gecirgenligi ve mavi 151k spektral gecirgenliginin
karsilastirmali olarak incelenmesi planlanmistir.

Laboratuvar Veri Yonetimi llkeleri

Her numuneye benzersiz bir kod verilmesi ve izlenebilirligin saglanmasu.
Ham verilerin degistirilmeksizin arsivlenmesi.

Tekrarl 6l¢ciimlerle sonuclarin dogrulanmast.

Sonuclarin ilgili standartlarla karsilastirmali degerlendirilmesi.

Bu boliimde yararlanilan bilimsel kaynaklar, standartlar ve ilgili mevzuatin tam kiinyeleri raporun sonunda
yer alan “Bilimsel Kaynakca ve Standartlar” ile “Hukuki ve Mevzuat Dayanaklar1” boliimlerinde verilmistir.
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CiLT3-BOLUM 1

Aile Hekimliginde Gorme Taramalari: Halk Sagligi Perspektifi

Bu bo6liim, calistayin ikinci bilimsel oturumunda ele alinan aile hekimliginde gérme taramalari konusuna iliskin
degerlendirmeleri 6zetlemektedir. Tartismalar; halk saglig1 yaklasimi, erken tani, ilk basamak saghk
hizmetlerinin rolii ve géz hastaliklar1 uzmanina uygun yonlendirme ilkeleri ¢cercevesinde yiiritilmiistiir.

Halk Saghigi Yaklasimi

Katilimcilar, 6nlenebilir gorme kayiplarinin azaltilmasinda erken farkindalik ve tarama programlarinin
onemine dikkat cekmistir. Gorme taramalarinin amaci, tani koymak degil; riskli bireyleri belirleyerek ileri
degerlendirme i¢in uygun saglik kuruluslarina yénlendirmektir.

2019/17 Sayili Ulusal Gérme Tarama Programi

Tirkiye verisi gereksinimi: Hedef yas gruplarindaki tarama kapsami, yonlendirme orani, dogrulanmis gérme
bozuklugu siklig1 ve hizmete erisim farklar1 resmi ulusal/yerel veri kaynaklarindan temin edilmeden etki
biiytikligli hakkinda kesin ¢ikarim yapilmayacaktir. Pilot galismanin gerekgesi ve 6rneklemi bu baslangi¢
verilerine dayandirilacaktir.

Saglik Bakanlig1 Halk Saghig1 Genel Miidiirliigii tarafindan yayimlanan 2019/17 Sayili Ulusal Gérme Tarama
Programi Genelgesi calistayda degerlendirilmis; aile hekimlerinin belirli yas gruplarinda ytriittiigii gorme
taramalarinin halk saghgi uygulamalarinin 6nemli bir bileseni oldugu ifade edilmistir.

Calistay Degerlendirmeleri
-Tarama ile tan1 kavramlarinin birbirinden ayrilmasi gerektigi,

-Aile hekimlerinin tam kapsamli g6z muayenesi yerine 6n degerlendirme ve yénlendirme rolti listlenmesinin
uygun oldugu,

-Aile hekimlerinin tek basina gérme eseli ile her durumda 6n taramasinin yeterli olmayabilecegi,tasiabilir
otorefraktometre ile desteklenmesi gerektigi,

-Tasinabilir otorefraktometre gibi teknolojilerin uygulanabilirliginin arastirilmasi gerektigi,
-Go6z hastalii stiphesi bulunan bireylerin g6z hastaliklar1 uzmanina yonlendirilmesinin esas oldugu.

-1 Milli Egitim Miidiirliigi ve i1 Saghk Miidiirliigii is birligi icerisinde, gerekli izinler ve belirlenecek bilimsel
protokol ¢ercevesinde, ilkogretim cagindaki ¢oguklara yonelik okullarda gérme 6n taramasi yapilmasinin
degerlendirilmesi.

-Okula kay1t stire¢lerinde goz muayenesi veya gérme taramasi sonucunun aranmasina yonelik uygulamanin
hukuki, idari ve halk saghgi yonleriyle ilgili kurumlarca degerlendirilmesinin énerilmesi.
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CiLT 3-BOLUM 2

Mobil Otorefraktometre Sistemleri ve On Dederlendirme Teknolojileri

Bu béliimde, calistayda degerlendirilen tasinabilir otorefraktometre sistemleri ve ilk basamak saglik
hizmetlerinde kullanilabilecek 6n degerlendirme teknolojileri ele alinmaktadir. Degerlendirmeler, tani
koymaya degil, gorme taramalarinin etkinligini artirmaya yonelik bilimsel ve teknik yaklasimlar ¢ercevesinde
yapilmistir.

Snellen Eselinin Rolii ve Sinirliliklari

Snellen eseli gérme keskinliginin temel degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bununla birlikte
tek basina refraksiyon kusurlarini ortaya koymaz. Bu nedenle ¢alistay katilimcilari, eselin tarama
programlarinin bir bileseni olarak degerlendirilmesi gerektigini, gerektiginde teknolojik cihazlarla
desteklenebilecegini ifade etmistir.

Mobil Otorefraktometrelerin Olas1 Katkilar:

Kanit sinirn: Tasinabilir otorefraktometrelerin duyarhilik ve 6zgilligi; yas grubu, siklopleji kullanimi,
yonlendirme esigi, cihaz ve referans muayeneye gore degisebilir. Bu rapor belirli bir cihaz icin dogrulanmis
performans degeri ileri siirmemektedir. Kullanim énerisinden 6nce, géz hastaliklari uzmaninin referans
muayenesine karsi cihaz bazli dogrulama yapilmaldir.

Kirsal ve saglik hizmetine erisimi sinirli bolgelerde tarama kapasitesini artirabilmesi
Okul ve toplum taramalarinda hizli 6n degerlendirme saglayabilmesi

Evde saglik hizmetlerinde kullanilabilme potansiyeli

Riskli bireylerin goz hastaliklar1 uzmanina yonlendirilmesine katki sunabilmesi

Yerli Cihaz Onerisinin Degerlendirilmesi

Mevcut durum: S6z konusu cihaz i¢in ¢alistay kapsaminda hentiz bagimsiz teknik veya klinik dogrulama
yapilmamistir. Cihaza iliskin ifadeler bir uygunluk ya da etkinlik karar1 degil, degerlendirme siirecinin
baslatilmasina yonelik 6neridir.

Calistayda bir aile hekimi tarafindan TUBITAK’a proje olarak sunulmus yerli én muayene cihazi hakkinda bilgi
paylasilmistir. Katihmcilar, cihazin teknik belgelerinin Bilim ve Egitim Komisyonu Uyesi ve Tiirk Oftalmoloji
Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Dog. Dr. Elif Demirkiling tarafindan bilimsel acidan incelenmesinin uygun
olacag goriisiinde birlesmistir. Bu degerlendirmenin ardindan cihazin kullanim alani, teknik yeterliligi ve olasi
katkilar1 hakkinda akademik goriis olusturulmasi planlanmistir.

Uluslararasi Yaklasim

Diinya Saglik Orgiitii ve ¢esitli uluslararasi saghk kuruluslari, gorme taramalarinda erken farkindalik ve uygun
yonlendirmenin 6nemini vurgulamaktadir. Calistayda da teknolojik cihazlarin, klinik muayenenin yerine
gecmek amaciyla degil, tarama siireclerini destekleyici araglar olarak degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir.

Calistay Ara Kararlari

Mobil tarama teknolojilerinin bilimsel acidan degerlendirilmesi

Yerli cihazin teknik incelemesinin tamamlanmasi

Halk sagligini 6nceleyen pilot uygulamalarin arastirilmasi

Sonuclarin ilgili kurumlar ve akademik ¢evrelerle paylasilmasi
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CiLT3-BOLUM 3

Disiplinler Arasi is Birligi ve Pilot Uyqulama Modeli

Bu béliimde calistay kapsaminda aile hekimligi, goz hastaliklari, optisyenlik ve akademik kurumlar arasinda
onerilen is birligi modeli ele alinmaktadir. Amag, toplum goz saghginin giiclendirilmesine yoénelik bilimsel
temelli ve koordineli bir yaklasim gelistirilmesidir.

Onerilen Is Birligi Modeli

Birinci basamakta gorme taramalarinin standart protokoller cergevesinde yiiriitiilmesi.

Siipheli olgularin goz hastaliklari uzmanina yénlendirilmesi.

Optisyenlik mesleginin gorsel yardimci tirtinler konusunda teknik danigsmanlik roliiniin giiclendirilmesi.
Universiteler tarafindan bilimsel degerlendirme ve veri analizlerinin ytiriitilmesi.

Pilot Uygulama Onerisi

Katilimcilar, bilimsel etik kurallarina ve yiiriirliikteki mevzuata uygun olmak kaydiyla, belirlenecek bir bolgede
pilot gdrme taramasi uygulamasinin planlanabilecegini degerlendirmistir. Bu pilot uygulamada kullanilacak
yontemlerin dnceden tanimlanmasi, veri giivenliginin saglanmasi ve sonuglarin akademik olarak analiz
edilmesi 6nerilmistir.

Veri Toplama ve Dederlendirme

Pilot uygulamada hedef niifus, dahil etme/dislama 6lciitleri, 6rneklem biiyiikliigii, tarama testi ile aile hekimi
ve g0z hastaliklar1 uzmani tarafindan yapilacak referans degerlendirme 6énceden tanimlanacaktir. Yas grubu
bazinda duyarhlik, 6zgiilliik, pozitif/negatif 6ngorii degerleri, yonlendirme orani ve degerlendirilemeyen test
orani hesaplanacaktir. Veri seti anonimlestirilecek; cihaz, uygulayici ve merkez bazl kalite gostergeleri ile
eksik veri yonetimi raporlanacaktir.

Bilimsel ve Etik Ilkeler

Calistay katilimcilari, olasi saha ¢alismalarinin ilgili etik kurullardan gerekli izinler alindiktan sonra
yuriitilmesi, kisisel verilerin korunmasina iliskin mevzuata uyulmasi ve elde edilen bulgularin
anonimlestirilerek raporlanmasi gerektigini vurgulamistir.

Béliim Sonucu

Disiplinler arasi is birliginin gliglendirilmesi ve bilimsel yontemlerle desteklenen pilot uygulamalarin
gelistirilmesi, calistayin temel onerileri arasinda yer almistir.
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CiLT3-BOLUM 4

Uluslararasi Gorme Tarama Programlarinin Degerlendirilmesi ve Tiirkiye
icin Oneriler

Bu boliimde, ¢alistay kapsaminda uluslararasi gorme tarama yaklasimlari genel hatlariyla degerlendirilmis ve
Tirkiye acisindan cikarimlar ele alinmistir.

1. Giris

Gorme bozukluklar: ve 6nlenebilir gorme kayiplari, erken tani ve uygun yonlendirme ile 6nemli 6l¢iide
azaltilabilmektedir. Bu nedenle toplum temelli gorme taramalari birgok iilkede halk saglig1 uygulamalarinin bir
pargasi olarak ylritiilmektedir.

2. Diinya Saghk Orgiitii (WHO) Yaklasimi

WHO, 6nlenebilir gérme kayiplarinin azaltilmasi, erken taninin yayginlastirilmasi ve birinci basamak saghik
hizmetlerinin giiclendirilmesini temel hedefler arasinda degerlendirmektedir. Taramalarin amaci tan1 koymak
degil, riskli bireyleri belirleyerek uygun saglik kuruluslarina yénlendirmektir.

3. Uluslararasi Uygulamalar

Cesitli iilkelerde uygulanan modeller; standart tarama protokolleri, egitimli saglik personeli, kayit sistemleri ve
gerektiginde uzman hekime sevk esasina dayanmaktadir. Calistay katilimcilar: bu uygulamalarin Tiirkiye'nin
saglik sistemi ve mevzuati dikkate alinarak degerlendirilmesi gerektigi goriistiinii paylasmistir.

4. Tiirkiye Agisindan Degerlendirme

Katilimcilar, Ulusal Gorme Tarama Programinin énemli bir altyapi olusturdugunu; gelisen teknolojiler, dijital
kayit sistemleri ve akademik is birliklerinin gelecekte bilimsel ¢alismalarla desteklenebilecegini
degerlendirmistir.

5. Calistayin Bilimsel Katkisi

Universiteler, meslek kuruluslar ve ilgili uzmanlk alanlarinin ortak ¢alismasiyla elde edilecek verilerin hem
halk sagligi uygulamalarina hem de gelecekteki mevzuat ¢alismalarina katki saglayabilecegi ifade edilmistir.

6. Sonug ve Oneriler

Gorme taramalarinda uluslararasi bilimsel gelismeler diizenli olarak izlenmelidir.
Universiteler ile meslek kuruluslar1 arasindaki akademik is birligi giiclendirilmelidir.
Bilimsel arastirmalar etik ilkeler dogrultusunda yiirttiilmelidir.

Pilot ¢alismalarin sonuglari ulusal diizeyde degerlendirilmelidir.

Toplum goz saghigini destekleyen uygulamalar bilimsel kanitlarla gelistirilmelidir.
Elde edilen bulgular ilgili kamu kurumlari ve bilimsel kuruluslarla paylasilmahdir.
Béliim Sonucu

Calistay katilimcilari, uluslararasi yaklasimlar ve mevcut ulusal uygulamalar 1s181nda, erken taniy1 destekleyen,
disiplinler arasi is birligini esas alan ve bilimsel kanita dayali ¢alismalarin siirdiirtilmesi konusunda goriis
birligine varmistir.
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CiLT4-BOLUM 1

Kontakt Lenslerin Tibbi Cihaz Niteligi ve G6z Saqligi Acisindan
Degerlendirilmesi

Bu boliim, calistay kapsaminda kontakt lenslerin gz saghig1 agisindan 6nemi, tibbi cihaz niteligi ve giivenli
kullanimina iliskin bilimsel degerlendirmeleri icermektedir.

1. Giris

Kontakt lensler, gorme kusurlarinin diizeltilmesi amaciyla kullanilan, dogrudan kornea yiizeyi ile temas eden
tirtinlerdir. G6z dokusu ile siirekli temas etmeleri nedeniyle secim, uygulama, kullanim egitimi, hijyen ve takip
stirecleri biiyiik 6nem tasimaktadir. Calistayda kontakt lensler yalnizca ticari bir iiriin olarak degil, goz
sagligini dogrudan etkileyen bir lriin grubu olarak degerlendirilmistir.

2. Kontakt Lenslerin Tibbi Cihaz Niteligi

Katilimcilar; kontakt lenslerin g6z dokusu ile dogrudan temas etmesi, steril kullanim gerektirmesi, kisiye 6zgi
uygulanmasi ve yanls kullaniminda ciddi komplikasyonlara yol acabilmesi nedeniyle tibbi cihaz niteliginde
degerlendirilmesi gerektigini ifade etmistir. Giivenli kullanimin; dogru tiriin se¢imi, kullanici egitimi, bakim
prosediirleri ve diizenli g6z muayenesini kapsayan biitiinciil bir stire¢ oldugu vurgulanmstir.

3. Halk Saglig1 Agisindan Onemi

Mikrobiyal keratit

Korneal iilser

Korneal infiltratlar

Dev papiller konjonktivit

Korneal neovaskiilarizasyon

Kornea 6demi

Kalic1 gorme kaybi

Bu nedenle kontakt lens kullaniminin halk saghigini ilgilendiren bir siire¢ oldugu degerlendirilmistir.

4. Kullanici Egitiminin Onemi
Hijyen kurallari

Dezenfeksiyon yontemleri
Kullanim siiresi

Saklama kosullari

Kontrol muayeneleri

Katilimcilar, kullanici bilgilendirmesinin kontakt lens kullanma siirecinin ayrilmaz bir parcasi oldugu
goriisiinde birlesmistir.
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5. Bilimsel Literatiirde Durum

Epidemiyolojik baglam: Calismalar arasinda iirtin ve kullanim bigcimine gore farklilik bulunmakla birlikte,
kontakt lensle iliskili mikrobiyal keratit icin yillik insidans giinliik kullanilan yumusak lenslerde yaklasik 1,9-
4,1/10.000 kullanicy; gece veya uzatilmis kullanimda ise daha yiiksek diizeylerde bildirilmistir. Stapleton ve
ark. (2008), giinliik kullanilan yumusak lenslerde 1,9/10.000, gece kullanilan silikon hidrojel lenslerde
25,4/10.000 kullanici-yil orani bildirmistir. Bu degerler Tiirkiye’ye dogrudan genellenmemeli; ulusal veri
gereksinimini destekleyen uluslararasi karsilastirma olg¢iitleri olarak ele alinmalidir.

Literatiirde kontakt lens kullanimina bagh komplikasyonlarin 6nemli béliimiintin uygunsuz kullanim, yetersiz
hijyen, dnerilen kullanim stiresinin asilmasi ve kontrol muayenelerinin aksatilmasi ile iliskili oldugu
bildirilmektedir. Bu nedenle giivenli kullanimin yalnizca iiriin kalitesiyle degil, kullanic1 davranislariyla da
dogrudan iliskili oldugu degerlendirilmistir.

6. Calistay Degerlendirmesi

Katilimcilar, kontakt lenslerin géz sagligi agisindan tasidigi 6nem nedeniyle bilimsel calismalarin artirilmasi,
halkla dogrudan muhatap olan optisyenlerin kullanici egitimi ve giivenli kullanim siire¢lerindeki roliiniin
gliclendirilmesi ve elde edilen verilerin kamu kurumlariyla paylasilmasi konusunda goriis birligine varmistir.

Béliim Sonucu

Calistay kapsaminda yapilan degerlendirmeler dogrultusunda kontakt lenslerin; goz sagligini dogrudan
etkileyen, uygun kullanim egitimi ve diizenli takip gerektiren tibbi nitelikli tirtinler oldugu degerlendirilmistir.
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CiLT4-BOLUM 2

Kontakt Lenslerin internet Ortaminda Satisi ve Hukuki Dederlendirme

Bu béliimde calistay kapsaminda kontakt lenslerin internet ortaminda satisi; goz saghgi, hasta giivenligi,
mevcut mevzuat ve bilimsel yaklasim cergevesinde degerlendirilmistir. Metin, ¢alistay katiimcilarinin
gorislerini yansitan bir sonug raporu niteligindedir.

1. internet Satisinin Halk Saghg Agisindan Degerlendirilmesi

Katilimcilar, kontakt lenslerin goz ile dogrudan temas eden iiriinler olmasi nedeniyle temin siirecinde kullanici
egitimi, dogru {iriin se¢imi ve diizenli takip siireglerinin énemini vurgulamistir. Internet tizerinden
gerceklestirilen satislarda bu stireglerin her zaman ayni diizeyde saglanamayabilecegi degerlendirilmistir.

2. Calistayda Tartisilan Risk Basliklar
Yanlis iirlin secimi riski

Kullanicl egitiminin yetersiz kalabilmesi
Kontrol muayenelerinin aksamasi

Uygun olmayan kullanim ve hijyen uygulamalari

Komplikasyon gelistiginde gec¢ saglik kurulusuna basvuru

3. Hukuki ve Mevzuata iliskin Genel Degerlendirme

Katilimcilar, kontakt lenslere iliskin diizenlemelerin 5193 sayili Optisyenlik Hakkinda Kanun, optisyenlik
milesseseleri hakkinda yonetmelik, tibbi cihaz mevzuati ve ilgili uluslararas: diizenlemelerle birlikte biitiinctil
olarak ele alinmasi gerektigini vurgulamistir.Bu kapsamda giimrik {iriin tanimlari ile uluslararasi
uygulamalarin karsilastirmali olarak incelenmesi ve mevzuat ¢alismalarinin bilimsel verilerle
desteklenmesinin g6z sagliginin korunmasina ve kamu yararina katki saglayacag: degerlendirilmistir.

4. Turk Oftalmoloji Dernegi ile Bilimsel is Birligi

Kontakt lenslerin goz saghgi tizerindeki etkilerine iliskin bilimsel goriis olusturulmasi amaciyla Tiirk
Oftalmoloji Derneginden resmi bilimsel degerlendirme talep edilmesi ve Kontakt Lens Birimi Sorumlusu Prof.
Dr. Zeynep Ozbek ile akademik iletisim kurulmasi calistayda karara baglanmustir.
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CiLT4-BOLUM 3

Genel Kaynakca, Ekler ve Calistay Bildirgesi

Bu bo6liim, calistay raporunun kapanis boliimiinii olusturmaktadir. Calistay siirecinde yararlanilan baslica
mevzuat ve bilimsel kaynaklar 6zetlenmis, ekler listelenmis ve nihai Calistay Bildirgesi sunulmustur.

1. Bilimsel Kaynakg¢a ve Standartlar

Lawrenson ]G, Hull CC, Downie LE. Blue-light filtering spectacle lenses for visual performance, sleep, and
macular health in adults. Cochrane Database of Systematic Reviews. 2023;8:CD013244.
doi:10.1002/14651858.CD013244.pub?.

Mainster MA, Findl O, Dick HB, Desmettre T, Ledesma-Gil G, Curcio CA, Turner PL. The Blue Light Hazard
Versus Blue Light Hype. American Journal of Ophthalmology. 2022;240:51-57. d0i:10.1016/j.2jo.2022.02.016.

0’Hagan ]B, Khazova M, Price LLA. Low-energy light bulbs, computers, tablets and the blue light hazard. Eye.
2016;30(2):230-233. doi:10.1038/eye.2015.261.

Stapleton F, Keay L, Edwards K, et al. The incidence of contact lens-related microbial keratitis in Australia.
Ophthalmology. 2008;115(10):1655-1662. doi:10.1016/j.ophtha.2008.04.002.

Fleiszig SMJ, Kroken AR, Nieto V, et al. Contact lens-related corneal infection: intrinsic resistance and its
compromise. Progress in Retinal and Eye Research. 2020;76:100804. doi:10.1016/j.preteyeres.2019.100804.

World Health Organization. World report on vision. Geneva: WHO; 2019. ISBN 978-92-4-151657-0.
TS EN ISO 12311 - Kisisel goz korumasi: Glines gozliikleri ve benzeri iiriinler icin deney yontemleri
TS EN ISO 12312-1 - Goz ve yiiz koruma: Genel kullanim amach giines gozliikleri icin gerekler

ISO 8980 serisi — Oftalmik optik: Kesilmemis bitmis gozliik camlari.

EN ISO 16321 serisi - Mesleki kullanima yonelik goz ve yiiz koruma.

2. Hukuki ve Mevzuat Dayanaklari

5193 sayili Optisyenlik Hakkinda Kanun.

Optisyenlik Miiesseseleri Hakkinda Yonetmelik.

Saglik Bakanlig1 2019/17 sayili Ulusal Gérme Tarama Programi Genelgesi.

Avrupa Parlamentosu ve Konseyinin (AB) 2017 /745 sayili Tibbi Cihaz Tiziigi (MDR).
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Calistay Fotograflari

B

Calistayin Temel Ciktilari

1. U¢ asamali laboratuvar ¢alisma planinin siirdiiriilmesi.

2. Spektrofotometrik analizlerin tiniversite is birligiyle baslatilmasi.

3. ISO/EN standartlarinin bilimsel agidan degerlendirilmesi.

4. Aile hekimliginde gérme taramalarinin halk sagligi perspektifiyle ele alinmasi.

5. 11 Milli Egitim Miidiirliigii ve il Saghik Miidiirliigii is birligi icerisinde, gerekli izinler ve belirlenecek bilimsel
protokol ¢ercevesinde, ilkdgretim ¢agindaki ¢oguklara yonelik okullarda gérme 6n taramasi yapilmasinin
degerlendirilmesi

6. Okula kayit siireclerinde gz muayenesi veya gérme taramasi sonucunun aranmasina yonelik uygulamanin
hukuki, idari ve halk saglig: yonleriyle ilgili kurumlarca degerlendirilmesinin 6énerilmesi.

7. Kontakt lensler,mavi 151k korumali camlar ve giines gozliiklerine iliskin bilimsel goriis i¢in Tiirk Oftalmoloji
Dernegi ile is birligi kurulmasi.

8. Universiteler ve meslek kuruluslar: arasinda ortak arastirma kiiltiiriiniin gelistirilmesi.

Calistay Bildirgesi

1. Goz saghginiilgilendiren diizenlemeler bilimsel kanitlar temelinde gelistirilmelidir.
2. Universiteler, meslek kuruluslari ve ilgili uzmanlk dernekleri arasindaki is birligi giiclendirilmelidir.
3. Mavi 151k korumali camlar ve giines gozliiklerine yonelik laboratuvar ¢alismalari siirdiiriilmelidir.
4. Kontakt lenslerin giivenli kullanimina y6nelik bilimsel arastirmalar desteklenmelidir.
5. Toplum goz saghigini 6nceleyen tarama ve egitim faaliyetleri yayginlastirilmalidir.
6. Elde edilen bilimsel veriler ulusal komisyonlar ve ilgili kamu kurumlariyla paylasilmalidir.
7. Calistayin diizenli araliklarla tekrarlanmasi ve sonuglarinin izlenmesi 6nerilmektedir.
8. Tiirk Oftalmoloji Dernegi ile akademik is birligi gelistirilmelidir.
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Kapanis

Bu rapor, 07 Temmuz 2026 tarihinde gerceklestirilen Gz Saglig1 ve Optisyenlik Calistay1 kapsaminda
olusturulan ortak degerlendirmeleri bilimsel ve kurumsal bir ¢cercevede kayit altina almak amaciyla
hazirlanmistir. Raporun, goz saghiginin gelistirilmesine, optisyenlik mesleginin bilimsel altyapisinin
gliclendirilmesine ve ilgili kurumlar arasindaki is birligine katki saglamasi temenni edilmektedir.
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